Fiche BABYHAN

Activités individuelles avec ou sans ballon

Cette étape sera caractérisée par la possibilité de
mettre en place des séances avec des activités
individuelles réalisées avec ou sans ballon.

A ce jour, I'effectif global accueilli pour les séances
mises en ceuvre ne devra pas dépasser 10 personnes,
(exemple - 1 ou 2 animateurs cadre + 4 joueurs ou
joueuses + 4 parents)

Les espaces de jeu pourront donc étre :

» city stades

» city parks

» cours décole

» terrains de plein air (sur sable ou sur herbe)

» plage

» espace de sable

» installations sportives autorisées pour la pratique
dans le cadre du programme 252C

» espace ombragé si forte chaleur

» gymnases en zone verte

Il sera nécessaire de prévoir de 'eau (bonbonne d'eau)
et du savon et/ou lingettes désinfectantes pour le lavage
des mains car le gel hydro-alcoolique est dangereux
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pour les enfants de moins de 5 ans (risque de projection
dans les yeux).

Les activités qu'il sera possible de metire en place
seront proposées en bindme 1 enfant + 1 parent dans
un espace dédié avec du matériel dédié a chaque
enfant. Nous vous préconisons d'utiliser une caisse
par enfant comprenant tout le matériel nécessaire a la
séance et en fonction des jeux, les enfants utiliseront
leur propre matériel sur toute la séance.
Il sera possible de faire des ateliers propres a l'activité
babyHand en respectant une organisation en rotation et
en privilégiant les exercices individuels ou a 2 avec le
parent.
Durant cette phase, il conviendra donc de ne pas
mettre en place :

» des relations directes entre joueurs

» des oppositions

» des tirs avec gardien de but
L'espace d’entrée dans la séance doit faire en sorte
de respecter la distanciation sociale (I'espace peut étre

matérialisé avec un plot ou cerceau que le joueur.se
gardera dans sa caisse de matériel).
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ESPACE DE JEU

4 espaces bien distincts
les uns des autres.

L'animateur trice proposera une séquence
de jeu commune a tous les joueurs,

puis enchainera sans avoir besoin d'un
temps de rotation entre les ateliers.

Prévoir la désinfection des mains au
maximum toutes les 15’
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peuvent &tre mises

en place via

le Livret babyHand

tout en respectant

la distanciation nécessaire
(cf. doctrine sanitaire),

la densité de joueurs.

Fiche BABYHAND
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Activités en relation a plusieurs, sans contact, avec ou sans ballon
et sans opposition, en respect de distanciation sociale
En plus des activités précédentes, il sera possible de mettre en place :

» des séquences de jeu avec des passes (sur place avec au moins 1 métre
de distance ou en déplacement avec 5 a 10 métres de distance selon la
vitesse de déplacement).

» du duel tireur / gardien de but de maniére ponctuelle

'aménagement de I'espace pourra se faire comme indiqué ci-apres :
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Activités d’opposition (attaquant / défenseur / gardien de but) a plusieurs
» sans contact avec ballon

Activités d’opposition (attaquant / défenseur / gardien de but) a plusieurs
» avec contact et avec ballon

Reprise des rencontres, tournois, plateaux



