
 

 

 Qu’est ce qu’un Couloir De Jeu? (CDJ) 

« Glossaire FFHB .. »   
 

Couloir de jeu direct :  
couloir (virtuel) qui va du porteur de balle au but. – Remarque ce Couloir 
est constamment à reconstruire dans le jeu collectif et individuel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
par Philippe B «  entrainement-handball.fr » 
C’est la ligne virtuelle directe qui va du joueur au but. 
Vos attaquants doivent chercher à se déplacer afin qu’il n’y ait pas de défen-
seurs dans ce couloir alors que vos défenseurs doivent chercher à fermer ce 
couloir de jeu direct (être en le joueur et le but) princi-






