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De Xavier Segur

Partie 2: Le Carton Blanc

Gestion d’un contexte de commotions cérébrales

Une affiche grand format reprenant l'intégralité du protocole vous sera remise
lors de I'AG
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o SUSPICION DE COMMOTION CEREBRALE-

Carton blanc notifié sur la FDME :

la personne recevra un mail de la FFHB et sera joint

a ce mail un document récapitulatif

Quelle que soit la décision prise (sortie définitive ou reprise du jeu), il est
primordial de connaitre les signes d’une commotion cérébrale qui peuvent
survenir immédiatement mais également dans les 48 heures qui suivent le

traumatisme

e PROTOCOLE de RETOUR AU JEU aprés une COMMOTION
CEREBRALE avérée
48 heures de REPOS PHYSIQUE et COGNITIF
recommandées avant de débuter le protocole de retour au sport
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