
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       COMITE HAUTE-GARONNE DE HANDBALL 

Comment Amoe 'Ooccupaton de 
'Espace  de) 

(« Animhand ») 
 

Doudoucasse  de  ) 

 

Commission Pôle Sport et Santé 31  

De Xavier Segur 

   NUTRITION 

La nouvelle territorialisation de par sa diversité géographique et des 

temps de trajets parfois importants, impose de nouvelles pratiques 

nutritionnelles. Nous vous informons par ce flyer, réalisé en 

collaboration avec L’ Institut Limayrac, des bonnes pratiques 

nutritionnelles. 

Bonne lecture. 

 

Mon Alimentation les Jours de Match 
 

Tous les conseils dispensés 
dans ce flyer s'appliquent à une 

population bien portante 

 
 
 
 

Pas de hand 

jusqu’au mois de 

Mai 20….. ! dans les 

gymnases. 

MERCI A NOS 

SOIGNANTS 

 

 

 

U.S. AUCAMVILLE 
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